
BITKA	O	TVOJU	MYSEĽ	
#1	Bojové	pole	

   

	

Kľúčové	Biblické	Texty	
Veď hoci žijeme v tele, nevedieme boj 
podľa tela. Zbrane nášho boja nie sú 
telesné, ale od Boha majú moc zboriť 
hradby. Nimi rúcame ľudské výmysly a 
každú povýšenosť, čo sa dvíha proti 
poznávaniu Boha, a nimi viažeme 
každú myšlienku na poslušnosť 
Kristovi, 
2. Korintským 10:3-5 EKU 

Lebo jako smýšľa vo svojej duši,  
taký je …  
Príslovia 23:7 ROH 

…premeňte sa obnovením zmýšľania, 
aby ste vedeli rozoznať, čo je Božia 
vôľa, čo je dobré, čo mu je príjemné, 
čo je dokonalé.  
Rímskym 12:2 EKU 

„Ak vy zostanete v mojom slove, 
budete naozaj mojimi učeníkmi, 
poznáte pravdu a pravda vás 
vyslobodí.“ 
Ján 8:31b EKU 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

Pripomeň	si,	čo	v	nedeľu	zaznelo		

• Ak si chceš pripomenúť slovo, ktoré mal Janči v nedeľu, môžeš si 
pozrieť záznam: YOUTUBE 

Začnite	rozprávať.	Nájdite niečo na rozprúdenie debaty.  

• Ktorú pieseň často nevieš dostať z hlavy? 

Premýšľajte.	Rozhýbte skupinu k premýšľaniu pomocou otázky.  

• Spomeňte si, kedy ste bojovali s úzkosťou alebo toxickými 
myšlienkami. Čo ste sa vďaka tejto skúsenosti naučili?  

• Ktoré myšlienky vo vašom živote viedli k pozitívnym veciam a ktoré 
k negatívnym?  

• Náš život sa vždy uberá smerom našich najsilnejších myšlienok. Kam 
podľa vás smeruje váš život na základe vašich myšlienok? Je niečo, 
čo by ste chceli na svojom cieli zmeniť? 

Zdieľajte	sa.	Vyberte si otázku na vytvorenie otvorenosti. 

• Čo vám odhalil myšlienkový audit? 

Úzkostný 1  2  3  4  5  6  7  8   9  10    Pokojný       
Negatívny 1  2  3  4  5  6  7  8   9  10    Pozitívny 
Svetský 1  2  3  4  5  6  7  8   9  10    Večný 

• Aká pevnosť vás väzní? Aké nepravdivé tvrdenie o sebe hovoríte a 
ako vás ovplyvňuje?  

• Aká pravda túto pevnosť zničí? Ako môžete toto klamné tvrdenie 
nahradiť pravdou z Písma? 

• Božie slovo je mocou, nielen pomocou. Ako sa vystavujete Božej 
pravde? Kde v tom vidíte priestor pre rast? 

Modlite	sa. 
Otče, zjav mi všetky lži, ktorým verím o sebe, o druhých alebo o 
Tebe. Pomôž mi nahradiť tieto lži Tvojou premieňajúcou, 
uzdravujúcou pravdou. Obnov moju myseľ. Premeň moje myšlienky. 
A urob ma dnes a každý deň podobnejším Tebe.  
Amen. 

Konajte. Zaviažte sa k jednému kroku a urobte ho tento týždeň. 

• TIP: Skupinovo čítajte jeden plán pomocou YouVersion 


