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Kl'icové Biblické Texty

“Blahoslaveny, komu je priestupok
odpusteny a hriech prikryty...

Kym som mlcal, chradli moje kosti...
Vyznal som ti svoj hriech a nezatajil
svoju vinu...

Bezboznik md mnoho bolesti, ale ten,
kto dufa v Hospodina, bude zahrnuty
milostou. Radujte sa a jasajte v
Hospodinovi, spravodlivi! Plesajte
vSetci, o mdte uprimné srdce!”
Zalm 32 EKU

“Nijet totiZ rozdielu, lebo vsetci zhreSili

a nemaju BoZiu sldvu.
OspravedIriovani st zadarmo, jeho
milostou, vykupenim v JeZiSovi
Kristovi.”

Rimanom 3:22b-24 EKU

PREDEBATUJ

Pripomeri si, ¢o v nedel'u zaznelo

e Ak sichces pripomenut slovo, ktoré mal Janci v nedelu, mdzes si
pozriet zdiznam: YOUTUBE

Zacnite rozpravat. Néjdite nie¢o na rozprudenie debaty.

e Co je tvoje “guilty pleasure”? (Anglickd frdza “previnilé potesenie” -
nieco, napriklad film, televizny program alebo hudobné dielo, ktoré
sa ¢loveku pdci napriek pocitu, Ze nie je vSeobecne vysoko cenené.)

Premysl'ajte. Rozhybte skupinu k premyslaniu pomocou otdzky.
e Ktora cast tohto posolstva mala na vas najvacsi dopad a preco?

e Janci hovoril, Ze pocit viny je ako kontrolka na palubovke, Ziada
reakciu. Potlacena vina vedie k toxickej hanbe, depresii alebo
neschopnosti citit vinu ako taku. Naopak, vyznana vina vedie
k plnosti bytia. Je vdm blizsie pocit viny riesit, alebo potla¢it? Co by
vam pomohlo zdravo reagovat na pocit viny?

e Janci vysvetlil vyznam troch ,smradlavych” slov:
1) Hriech — fakt, stav LuSkVeDo (fudsky sklon veci do...)
2) Vina — pocit, nutna sucast nasho sebapoznavania (vzniknuty dlh)
3) Pokanie — rozhodnutie k vyznaniu viny a zmene (nahradit dlh)
Janci tieto vyznamy demonstroval na pribehu Johna Newtona. Ako
mozu byt pomocou pre pochopenie vasho vlastného pribehu?

e Pocit radosti z pokania je Umerny velkorysosti toho, ktory odpustil
dlh. Co hovori Zalm 32 o Davidovom zaZitku z BoZej velkorysosti
a odpusteni? Co z toho vyplyva pre nas?

Zdiel'ajte sa. Vyberte si otazku na vytvorenie otvorenosti.

e Podelte sa o chvilu, kedy vas pokdnie posunulo v Zivote blizsie
k Boziemu obrazu vas samych (napr. John Newton sa stal
bojovnikom za slobodu otrokov. Nemusite hladat az tak dramatické
priklady).

Modlite sa.

Otce, daj mi oci, aby som videl tvoju velkorysost a milost aj v
stiudciach, kedy preZivam svoju vinu. PribliZ ma k sebe. Daj mi
odvahu svoju vinu vyznat a spravit krorky ku zmene... Amen.

Konajte. Zaviazte sa k jednému kroku a urobte ho tento tyzden.

e TIP 1: Stravte ¢as modlitbou nad zapasmi, ktorym vsetci celia.
Proste Boha nielen o Utechu, ale aj o oci, ktoré by videli jeho
dobrotu aj uprostred bolesti.

e TIP 2: Skupinovo (Citajte jeden plan pomocou YouVersion



