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KI'ic¢ové Biblické Texty

,...a vSetci sa zaodejte do pokory jedni
voci druhym, lebo Boh pysnym
odporuje, ale pokornym ddva
milost.Pokorte sa teda pod mocnou
BoZou rukou, aby vds vo svojom case
povysil. Nariho zloZte vsetky svoje
starosti, lebo on sa o vds stard.”

1. Petrov 5:5b-7

,Keby ma tupil nepriatel, to by som
zniesol. Keby sa nado mnou vypinal
nenavistnik, pred nim by som sa
skryl. Si to vsak ty, ¢lovek ako ja, méj
druh a déverny priatel, s ktorym ma
spdjalo milé priatelstvo. Spolu sme
chodievali v jasavom sprievode do
Bozieho domu. Nech ich stihne smrt!
ZaZiva nech zostupia do podsvetia,
lebo v ich pribytkoch i v nich je plno
zloby !

Zalm 55:13-16

PREDEBATUJ

Pripomeii si, ¢o v nedel'u zaznelo

e Ak sichces pripomendt slovo, ktoré mal Janéi v nedelu, mozes si
pozriet zdznam: YOUTUBE

Zacnite rozpravat. Najdite nie¢o na rozpridenie debaty.

e Vymyslite tedriu preco v Spanielsku hovoria: “Zili $tastne a jedli
jarabice.”

Premyslajte. Rozhybte skupinu k premyslaniu pomocou otazky.

e Obcas vztah zasiahne vina tsunami. Niekde hlboko pod povrchom
doslo k zadsadnému posunu, o ktorom netusime, ani sme ho
nevyvolali, a zrazu meni nas vztah v ruiny. Uvedte priklady takychto
“zasadnych posunov”. (Napr. Odchod deti z domu)

e Jandi hovoril, Ze jednym zo zasadnych posunov vo vztahu je
moment, ked' si uvedomime, Ze nasa krabica priani, snov a tuzob
ostane do nejakej miery nenaplnena. Nasledne pride tsunami. Videli
ste uz niekoho riesit tuto situaciu naslednym spdsobom?

1. Ignorovat svoje tuzby
2. Byt zaneprazdneny (nemysliet na to)
3. Najst si niekoho iného
Zdiel'ajte sa. Vyberte si otazku na vytvorenie otvorenosti.

e Snaiite sa niekedy vyrovnat s nesplnenymi oakavaniami tak, ze
predstierate, Ze vas nezaujimaju, alebo sa drzZite zamestnani pracou
alebo rodinou? Ak dno, ako sa vam to osvedcilo?

e Podkopali niekedy vase nesplnené ocakavania kvalitu vztahu?

e Preditajte si Zalm 55,12-23. ZadrZiavate sa v si€asnosti v styku s
Bohom tym, Ze sa modlite zdvorilostné modlitby? Co by to
vyzadovalo aby ste si klakli na kolena a boli autenticki, ked' sa so
svojimi obavami obraciate na nebeského Otca?

e Preditajte si 1 Petra 5,5-7. Je nejaka oblast vasho vztahu, o ktorej by
ste sa mali spytat: "Co by urobil pokorny ¢lovek?" Co mbzete urobit,
aby ste sa v tejto oblasti umensili?

e Co moiete urobit tento tyZder, aby ste "odovzdali svoju tzkost"
Bohu? Ako vas méze tato skupina podporit?

Modlite sa.

“..no ja budem volat k Bohu a Hospodin ma zachrani. Vecer, rano i
napoludnie vzdychdm a nariekam. On pocuje méj hlas...”

Konajte. Zaviazte sa k jednému kroku a urobte ho tento tyZder.
e TIP 1: Zacni kazdy den aspon 2 min. ticha a modlitbou.

e TIP 2: Skupinovo Citajte jeden plan pomocou YouVersion


https://youtu.be/H4yeYKiFQQ4

