KED UDRIE JESEN
#1 DeStruktivnost samoty

PREDEBATUJ

e Ak si chces pripomendt slovo, ktoré mal Janéi v nedelu, mbzes
si pozriet zaznam: YOUTUBE

Zacnite rozpravat. Najdite nie¢o na rozpridenie debaty.
e Zvykne sa vam jesen dostat ,pod kozu“?

Diskutujte.

e Ako sa stotozniujete s vyrokom J. Haidta: ,V sucasnosti neexistuje
vacsi pribeh o verejnom zdravi ako kolaps dusevného zdravia
mladeze. Cisla su desivé.” Tyka sa to podla vas len mladeze?

KI'i¢ové Biblické Texty e Data ukazuju, Ze vSeobecne medzi fludmi narastd pocit uzkosti.

Osamelost je jednou z pri¢in. Cim to podla vés je?
,Vzal so sebou Petra i dvoch

Zebedejovych synov a zacal pocitovat
zdrmutok a uzkost. Vtedy im povedal:
,Velmi smutnd je moja dusa, aZ na

e Ako sa stotoZiiujete s vyrokom J. Haidta: “Ludia neprepadaju
depresii, ked spoloéne Celia hrozbam; upadaju do depresie, ked' sa
citia izolovani, osameli alebo zbytocni.”?

smrt. Zostante tu a bdejte so mnou.” e Vtexte z Matu3a vidime JeZida v stave Uzkosti a smutku. Bojuje s

Matus 26:37-38 tymto stavom nasledujtcimi 6 krokmi. Preco je podla vas tazké
Utvoril som ta, si mojim sluobnikom spravit tieto kroky (ale napr. pri pokazenom aute s tym problem

Izrael, nezabudnem na teba.” nemame)?

1zai4g 44:21b - Pozval blizkych byt s Nim

- Otvoril im svoju dusu

- Pozval ich do spolo¢ného zapasu

- Otvoril svoje srdce Otcovi v modlitbe

- Nechal spocinut svoju dusu v Otcovej voli
- Upriamil zrak na sldvnu buduicnost

e Ucenici mohli, no nespravili nasledujuce kroky. Ako sa vdm dari tieto
kroky aplikovat v pomoci druhym?
- Byt s Nim
- Aktivne pocuvat
- Opytat sa ho otazku
- Priniest BoZie moznosti (modlitba, Slovo...)

e Pri pomoci druhym zvacsa narazime na nasledujtce 3 prekazky.
Mate s niektorou z nich skisenost? Ako ich prekonat?
- Je toho na mnia vela
- Ni¢ necitim
- Mam vlastnu, nevylieéenu bolest

e “Ako sa v utrpeni postavis k Bohu, hovori o tom, v akého Boha
naozaj veris.” Ako rozumiete tomuto vyroku?

Modlite sa.

Konajte. Zaviazte sa k jednému kroku a urobte ho tento tyzder.


https://youtu.be/k68Ww6l0k8I

