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Kľúčové Biblické Texty 

„Tam vošiel do jaskyne, kde prenocoval. Tu ho 

oslovil Hospodin: Čo tu robíš, Eliáš? Odvetil: 

Príliš som horlil za Hospodina, Boha zástupov, 

lebo Izraeliti opustili tvoju zmluvu, zrúcali tvoje 

oltáre a tvojich prorokov pozabíjali, takže som 

zostal iba sám. Snažia sa však i mňa pripraviť 

o život. Dostal odpoveď: Vyjdi a postav sa na 

vrchu pred Hospodinom! Práve tade 

prechádzal Hospodin. Strhol sa mohutný a 

prudký víchor, ktorý vyvracal vrchy a drvil pred 

ním bralá. Hospodin však nebol vo víchre. Po 

ňom nastalo zemetrasenie, ale ani v ňom 

nebol Hospodin. Po zemetrasení prišiel oheň, 

ale Hospodin nebol v ohni. Po ohni sa ozval 

tichý a príjemný šelest. Len čo ho Eliáš počul, 

zahalil si tvár plášťom, vyšiel a postavil sa 

pred vchod do jaskyne. Vtom ho niekto oslovil: 

Čo tu robíš, Eliáš? Odvetil: Príliš som horlil za 

Hospodina, Boha zástupov, lebo Izraeliti 

opustili tvoju zmluvu, zrúcali tvoje oltáre a 

tvojich prorokov pozabíjali. Zostal som už iba 

sám a oni sa snažia pripraviť ma o život. “ 

1 Kráľov 19: 9-14 

 

 

 

 

 

 

 

Ak si chceš pripomenúť slovo, ktoré mal Janči v 

nedeľu, môžeš si pozrieť záznam: YOUTUBE.  

Začnite rozprávať. Nájdite niečo na rozprúdenie 

debaty. 

• Podľa čoho najčastejšie posudzuješ, či sa ti vo 

vzťahu s Bohom „darí“ alebo nie? 

Diskutujte.  

1. Máš niekedy pocit, že aj tvoj duchovný život sa 

môže stať ďalšou oblasťou kde podávaš výkon? 

Ako sa to u teba prejavuje? 

2. Čo robíš, keď máš pocit, že Boh je ticho alebo že 

sa ti duchovne „nedarí“? Skôr sa začneš viac 

snažiť, vzdiališ sa, rezignuješ, alebo reaguješ ešte 

inak?  

3. V kázni zaznelo: „Boh nechce upratanú, vyleštenú 

verziu mňa ani teba.“ Ako ľahké alebo ťažké je pre 

teba prísť pred Boha úplne úprimne – aj s 

frustráciou, hnevom, pochybnosťami alebo 

sklamaním? Čo ti v tom najviac bráni? 

4. V akej oblasti života máš momentálne najväčší 

pocit že  „nie si dosť“ – v práci, rodine, vzťahoch, 

službe, viere alebo niekde inde? Ako do tejto 

oblasti môže vstúpiť myšlienka Božej milosti 

o ktorej hovoril José? 

 

Modlite sa. 

Konajte. Každý deň si nájdi 5–10 minút, počas 

ktorých nebudeš „plniť duchovný plán“. Len sa 

zastav pred Bohom a úprimne mu povedz, kde sa 

práve nachádzaš. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=PR_aOQCgyCs
https://www.youtube.com/watch?v=Hc7McSJG8wk

